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Lamour, c'est difficile d'expliquer ce que c’est, méme pour les grands. On
aime ou on n‘aime pas, voild. Tout ce qu’on sait, c’est que ¢a peut étre le
méga-bonheur ou le gros chagrin et que tout le monde a été amoureux un

jour. Et méme quand ca fait de la peine, on @ quand méme envie d’imer
et d'étre aimé & nouveau parce que ca fait se sentir vivant.

C’est quoi, étre
amoureux ?

On a ges concins et ces copines e
c'est chouelle, £+ puis lout a coup,

il v a quelgu'un quon rouve difs
rert des aurres : plus beau, oius
sympa, ows lout, Celui dent on
st amoursux, cn e treuve
génial, méme s'il a ces

unefles ou un gros nez.

Qu’est-ce qui
se passe dans
la tete ?

Cn cevient un peu

éveur, on fail plus frop
cttention cu reste du

monde, an paut méme un
peu oublier les coneing et
c'est normal parce cuon a
le tate compléterren: envo-
nie par Imege de la persor-
ne qu'on aime. Cn y pense
I-:mt‘e remos. On ¢ envie ce la
vOIr Ious |es iours et on est com-
olélemenr surexcilé quand on
scit qu'en va la retrouver.




Qu’est-ce qui se passe dans le corps ?

Quand on voit la personne qu’on aime, on a le cosur qui bat trés vite. Quand 'élu n'est
pas |a, il nous manque si forf qu'on peut avoir frés mal au ventre.
Et certains sont méme tellement émus de voir 'élu de leur coeur qu'ils en vomissent |

VOMTO,
I eST AM%UQEV)‘

C’est quoi, un chagrin d’amour ?

C'est quand on est amoureux d'une personne qui ne nous aime pas, c'est dur.

C'est comme si on nous refirait le plus beau cadeau du monde. Mais quand on s'en
remet, on comprend qu'on n'étfait pas faits pour éire ensemble, parce que I'amour, c'est
chouette quand c'est réciproque.



Est-ce qu'on peut arréter Est-ce qu'on peut avoir

\:

d’étre amoureux ? de la peine toute la vie ?
Oui. Parfois on arréte d'étre amoureux On croit foujours qu’on ne s'en remettra
parce qu'on n'en a plus envie. Cest la lomois, et un jour ca passe. Il n'y a qu'a

vie. Et d'autres fois, c'est parce que la

personne qu'‘on aime ne nous aime pas,
alors on aimerait arréter de l‘aimer pour
ne plus avoir de peine.

aisser faire le temps.
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Comment on fait pour
dire a quelqu’un qu’on
I'aime ?

Cest toujours assez difficile de déclarer
ses sentiments. Si on n‘ose pas le lui dire
directement, on peut faire comprendre ce
qu’on ressent & la personne qu'on aime
en lui écrivant une lettre ou des petits
mots. On peut aussi lui faire des petits
cadeaux.

Est-ce qu’on peut
obliger quelqu’un a
étre amoureux ?

S'il y a une chose que I'on ne com-
mande pas, c’est bien I'amour | On
peut faire plein de choses pour
séduire quelqu’un, mais si ca ne
marche pas par la douceur, ca mar-
chera encore moins par la force.

Est-ce qu’'on peut 7
étre amoureux '
entre cousins ?

Clest arrivé & beaucoup
de gens !

Entre cousins, on peut
se tenir la main et se
faire des bisous, mais
c'est fout. On ne peut
pas se marier avec
quelgqu'un de la

méme famille parce
qu'on a le méme ; , ‘
sang. On ne peut pas e
faire un bébé avec une ‘ ' :
personne qui a le méme
sang que nous.



podix anec. gl on.-

Quand on est amoureux d’une personne et que cette personne est aussi
amoureuse de nous, on est bien partis pour vivre une histoire d’amour. On
a envie que la relation dure longtemps, de ne plus se quitter. Alors il y a des
tas de signes qui montrent qu’on est « ensemble ».

1!
Nepa ./

Sortir avec quelqu’un,
c’est quoi ?

Quand on est amoureux
d'une personne et qu'elle est
aussi amoureuse de nous,
on devient beaucoup plus
proches et beaucoup plus
tendres. On voudrait tout le temps
étre ensemble. On a envie de
s'embrasser, de se faire des
calins. Sortir avec quelqu'un,
c'est faire fous ces gestes
d'affection.

Quand peut-on
dire qu’on sort
avec quelgu’un ?

En général, & partir du
premier baiser. Il y a des
tas de garcons et de filles
qui sont amoureux, ils se
le disent, ils se font

des cadeaux, mais ils ne
s'embrassent pas. Pourtant,
ils considérent qu'ils sont

« ensemble » simplement
parce qu'ils s'aiment.

Pour simplifier, considérons malgré tout
qu'on sort avec quelqu'un & partir du jour
ol on I'a embrassé.

10




Comment on fait pour avec la personne qu'on embrasse mais elle

. ’ ) nous envoie balader & la fin du baiser,
sortir avec quelqu umn !¢ parfois, heureusement, ¢ca marche mieux.
Tout le monde n'agit pas de la méme

maniere. On peut inviter la personne C’est quoi,

avec qui on veut sortir {au ciné ou & une fai i 2
féte), ‘on r;eut aussi se rapprocher d'elle « se lalre plaquer » !

pendant la récré ou a la piscine. C'est quand la personne avec qui on sort
nous dit qu'elle ne veut plus qu'on soit
ensemble. Plaguer quelqu’un c'est le quitter.

Comment on quitte
qguelgu’un ?

On peut écrire une leffre & lo personne
qu’on veut quitter ou lui tléphoner, mais
le mieux c’est de lui dire en face qu'on

ne veut plus sortir avec elle.

Quand s’embrasse-t-on
pour la premiere fois ?

Pendant un slow & une féte, par exemple,
on se rapproche et on finit
par s'embrasser. le plus souvent, c'est le
argon qui embrasse la fille, mais les
glles peuvent trés bien faire le premier
pas. D'autres personnes procédent par
étapes : un jour on se tient la main, le
lendemain on est bras dessus bras des-
sous, et puis on se fait des bisous sur la
joue et finalement on s’embrasse sur la
Louche.

FiLle G FAT DU
RuGBY ,GA AT
ENCoRe YLUS MAL-

Combien de temps on
reste ensemble ?

Ca dépend | Des jours, des semaines,
des mois, des années, toute la vie |
Parfois on pense qu’on va passer sa vie

11



CommarC on emQyza)jp?

LE BASER TenpRe -

LE BAISER BAVEUX :

Il existe plein de baisers différents. Les
tendres, les baveux, les courts, les
longs... Personne n’embrasse de la
méme maniére.

Comment on embrasse sur
Ila bouche ?

D'abord, il faut poser sa bouche sur celle de
la personne qu’on veut embrasser.

Ensuite on ouvre la bouche (la personne
qu’on embrasse ouvre aussi la sienne sinon
¢a peut pas marcher) et on entre la langue
dans la Eouche de l'autre. Le but est de
caresser la langue de |'autre avec sa langue.
Et puis on enroule les langues dans un sens
ou dans l'autre. En fait les deux langues
s'amusent entre elles. Aprés, on improvise.

Ce qu’il faut faire :

- Il est conseillé de pencher la téte sur le
coté, surtout si on a un grand nez...

- les porteurs de lunettes peuvent les enlever.
- Penser & cracher son chewing-gum avant |
- On peut se toucher avec les mains, se
caresser pendant le baiser.

Ce qu’il ne faut pas faire :

- Fourrer sa langue dans la bouche de |'autre
jusqu‘au gosier. Le but du baiser n'est pas
d'étouffer I'autre. ..

- Faire sentir ses denfs : c'est trés désa-
gréable, surtout si on a un appareil dentaire.
- Tourner la langue frop vite dans la bouche
de 'autre : le baiser « moulin & café », c'est
bon pour le livre des records.

12



Est-ce qu’on peut
embrasser sans la
langue ?

les Anglais ne s'embrassent presque que
comme c¢a. On se fait des baisers sur la

bouche, on se suce les lévres, bref on
peut inventer plein de trucs.

Est-ce qu’il faut étre
amoureux pour embras-
ser quelqu’un ?

C'est pas obligatoire. Mais c’est beau-
coup plus chouette quand on est amou-

reux parce que les sensations vont jus-
qu'au coeur.

Combien de temps dure
un baiser ?

C'est selon... Ca peut durer dix
secondes, comme dix minules.
A vous de voir. Mais
aftention aux cra

Est-ce qu’il v a des
«trucs» pour bien
embrasser ?

Le meilleur truc, c'est d’en avoir envie.
Plus on a envie d'embrasser quelqu’un,
mieux on le fait. Certains éléments
permettent d'assurer un baiser correct,
e la douceur ou la tendresse.
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La puberté, c’est la période ou I'on passe de I'état d’enfant & celui d’adulte.
Ca provociue ch mal de changements dans le corps et dans la téte, et c’est
ep

pas |'age le plus facile de la vie. Mais on a tous vécu ca.
Et puis, la puberté a aussi ses avantages.
p

La puberte, Ces glandes fobritluent des substances

> A A D qui s'appellent les hormones et les
c’est a quel age ? envoient dans le sang pour régler le pro-
Autour de 12 ans. Certaines personnes gramme du corps humain.
entrent dans la puberté & 107ans, Chaque hormone a son réle.

d'autres & 16 ans, ca dépend des gens.
Pour les filles c'est en général plus tot
que pour les gargons.

Comment on

: : EN
i on MANGEANT 0P
est dans la DE BONBONS , ON
puberté ? Peut ATTEAER
Parce qu'il se LA P\JBEQTé-
passe 3es tas de

changements dans le
corps et dans la téte.

Qu’est-ce qui provoque
les changements 7

Ce sont

les hormones.
Dans le corps on
a des glandes
[par exemple les amygdales,
les testicules, les glandes mammaires
qui sont dans les seins ou les glandes
sudoripares qui font franspirer).
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Pourquoi on dit que
c’est I’age béte ?

On dit «age béte» ou «age ingrat>. Dans
les deux cas, c'est pas trés sympa &
entendre. En fait, ce sont les adultes qui
disent ca. Les adolescents se rendent bien
compte qu'ils sont en frain de changer
pour devenir des grands. Alors ils se com-
portent comme s’iﬁ avaient la méme indé-
pendance que leurs parents. Et parfois ils
vont un peu trop loin {comme exiger de
pouvoir sortir trés tard la nuit sans dire ob
ils vont) et comme les parents ne sont pas
d'accord avec ces exigences, ¢ca pro-
voque des engueulades. C'est
pas dréle, mais ces
engueulades ont un
coté positit - elles
permettent aussi de
grandir dans sa
tete.

Qu’est-ce qui se passe
dans le corps ?

les hormones voyagent dans le sang et
~ont dans plein de parties du corps pour
leur demander de se transformer. Il y a
des hormones qui ordonnent aux poils de
pousser, d'autres qui disent aux seins de
grossir, chacune a son réle. Ce sont elles
qui ordonnent & nos os de grandir.
les hormones de la puberté donnent
beaucoup d'ordres et le corps va se
mettre & changer considérable-
ment.

Qu’est-ce qui se
passe dans la téte ?

Quand on a le corps qui se
fransforme aussi visiblement
qu'a la puberté, ¢a passe pas
inapercu | Alors la téte se
demande un peu ce qui se
passe. C'est assez perturbant
arce qu’on n'est pﬁJs fout &
Foii un enfant, mais on n’est pas
encore non plus un adulte.



Pourqueoi on a des
boutons a la puberté 7

C'est encore un coup des hormones.
Comme elles chamboulent plein de trucs
dans le corps, elles font parfois un peu
exagérer des choses naturelles du corps
comme sécréter du gras pour hydrater la
peau et éviter qu'elle se desséche. Trop
de gras sur la peau, ¢a bouche les pores
et ca fait des boutons. On appelle ¢a
I'acné.

Qu’est-ce qu’on peut
faire pour ne pas avoir
de boutons ?

Il existe des produits qu'on peut mettre sur
la peau pour dessécher les boutons ou
des médicaments pour régulariser leur
apparition. le médecin les donne suivant
les besoins. Mais I‘acné de la puberté est
un phénoméne normal. Il ne faut pas s'in-
quiéter si les soins ne marchent pas trés
bien. l'essentiel est de continuer & se
laver pour garder une peau saine, la
nature arrangera le reste.

Pourquoi on transpire
plus qgue d’habitude ?

C'est comme pour les boutons. Tout ¢a
s'arrangera. Pour la transpiration, c’est
moins grave si on se lave tous les jours et
qu’on change de vétements. Et puis il
existe plein de déodorants trés efficaces
pour les aisselles et les pieds.

~ LA el
A \m\-‘o '
ELLE A \ER
NICHONS G

EWE EN
A PLEIN LA
FIGURE. ...




Et le sexe dans tout ca ? Est-ce qu'une fille peut

le sexe | C'est la grande question de la avoir du désir pour une
puberté | la puberté est I'age o on com- autre fille ?

mence A avoir des désirs sexuels. _ ,

C'est aussi I'age ou le corps est prét & Pour les filles, c'est comme pour

aveir des bébés (les hormones organisent les gargons.

trés bien fout ¢a).

C’est quoi, avoir du
désir pour quelgu’un ?

C'est quand on a envie de faire I'amour
avec cefte personne.

Est-ce qu'un garcon
peut avoir du desir
pour un autre
garcon ?

Parfois certains gargons
désirent des garcons et en
gfrondissont ¢a change et
ils se mettent & préférer les
filles. Et puis parfois, cer
tains garcons préférent

les filles et en grandis-
sant ils préférent les
garcons.

Est-ce que
¢’est normal ?

Tout le monde se pose

ces questions ef avec le
temps on trouve la

réponse : si on laisse
parler son coeur, on finit
toujours par découvrir si

on est hétérosexuel ( c'est
un garcon qui préfere les
filles) ou homosexuel

(c'est un gargon qui préfére
les gargons ou une fille qui préfére
les filles).
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A la puberté, les garcons changent dans leur corps. lls ont les poils qui pous-
sent, la voix qui mue, des boutons plein la figure, bref, ils se transforment
tranquillement en hommes.

Ou poussent les poils 7 Pourquoi on peut plus

les gargons commencent par avoir un chanter a 'ecole ?

petil duvet sous le nez qui va devenir une

moustache puis une bo(rLe, et quelques

poils auteur du zizi. Au total, ils ont des
oils sois les bras, autour du zizi, sur la
igure et sur la poitrine. Mais certains en

ont plus que d'autres (sur le dos, les

la voix des gargons change a la puberté
pour devenir grave comme celle des
grands. On appelle ¢a “muer”. Au début,
la voix a du mal & devenir grave parce
qu'elle est entre la voix du petit gargon et
la voix d’homme. les gargons qui muent

épaules. ... ont du mal & chanter parce que leur voix

" passe des sons aigus aux sons graves
O poussent comme un yoyo. Mais ¢a ne dure pas
les boutons ? hop longtemps.

L, 1w
AT UN BONNET
pE 2o QUAND
L A ATTRAPE LA
ruBERTE

Sur la figure et parfois dans
le dos, mais ca s’en va
plus tard...




Est-ce que le sexe
change aussi ?

A la puberté, le zizi grandit et grossit, et
les testicules commencent & fabriquer des
spermatozoides.

C’est comment,
un spermatozoide ?

Clest frés frés petit. On ne peut pas le
voir & |'ceil nu. Si on regarde un sperma-
fozoide au microscope, on peut voir qu'il
a une féte ronde [mais sans yeux ni
bouche, évidemment) et une longue
queue qui remue pour avancer. En fait,
ca ressemble &
un télard.

-

DES NILLIERY
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Ou sont fabriqueés
les spermatozoides ?

Dans les testicules. Ce sont les deux
glandes en forme d'ceuf & I'intérieur d'un
petit sac qu'on appelle “les bourses” et
qui se trouvent sous le zizi.

Est-ce que les testicules
fabriquent beaucoup de
spermatozoides 7

Des milliers par jour ! lls ne vivent pas trés
longtemps, alors le corps en fabrique en
permanence.




A quoi servent
les spermatozoides ?

A faire des bébés. Pour que ¢ca marche, il
faut que le spermatozaide rencontre un
ovule (c'est I'ceuf que fabriquent les filles).
la puberté, c'est donc I'dge ou les gar-
cons peuvent en principe ?oire des bébés
puisqu'ils commencent & fabriquer des
spermatozoides.

22

Pourquoi les garcons ne
peuvent pas avoir de
bébé dans le ventre ?

Parce qu'il faut que le bébé grandisse
dans une poche qui s'appelle I'utérus et
que c'est seulement les mf)es qui ont un
utérus dans le ventre. Mais sans les sper-
matozoides des garcons, les filles ne
pourraient pas faire de bébés |




Pourquoi les garcons
n'ont pas les seins qui
poussent 7

Chacun son corps | Les filles ont des tas
de cheses que les gargons n'ont pas,
mais les garcons aussi ont des choses

ve n‘ont pas les filles | La nature a

onné aux filles un ventre pour fabriquer
le bébé, alors elle leur a donné aussi des
seins pour le nourrir quand il naft.

Est-ce qu’il v a toujours
du lait dans les seins des
filles ?

Non. les seins fabriquent le lait seulement
quand une femme attend un bébé et tant
que le bébé tétera aprés sa naissance.

23

Est-ce que les garcons
peuvent quand méme
nourrir les béebes ?

Pas avec leurs seins parce qu'ils ne fabri-
quent pas de lait. Mais les papas peu-
vent donner le biberon & leur bébé, c'est
chouelte aussi |

Est-ce que les garcons
ont des regles ?

Non. Ce sont seulement les filles parce
que les régles viennent de |'utérus et que
les gargons n'ont pas d'utérus.




Les filles, comme les garcons, changent beaucoup & la puberté. Elles ont
aussi des boutons et des poils qui poussent, mais en plus, elles ont les seins
qui grossissent et des régles.

La puberte des filles, Est-ce que les filles

c’est a quel dge ? muent aussi ?

Un peu plus &t que chez les garcons. La voix des femmes est un peu différente
Autour de 12 ans. Mais c'est trés de celle des petites filles parce quon
variable selon les filles. change en grandissant, mais ce n'est pas

une mue aussi forte que chez les gargons.

Ou poussent les
poils des filles ?

Autour du sexe et sous
les bras. Mais les
filles n'ont pas
de moustache

ni de barbe,

et pas de poils
sur la poitrine

ou dans le dos.




A quoi ¢ca sert, Comment ca marche,

. les regles ? les regles ?

Clest le signe que les filles peuvent avoir A la puberté, I'uiérus commence & prépor
des bébés. Avant leurs régles, elles ne rer un petit nid pour recevoir le bébé.
peuvent pas en avoir. Lintérieur de |'utérus se tapisse d'une

; muqueuse qui contient du sang pour
C’est quoi, Vutéerus ? d]everjir plus moelleux et atiend qu'un ceuf

‘ s'y dépose et grandisse pendant @ mois.

C'est une poche dans le ventre qui est Si au Eout de trois semaines environ
destinée & recevoir un ceuf qui deviendra aucun ceuf ne s'est installé dans I'utérus,
un bébé. Avant les régles, les filles ont la muqueuse qui le tapissait ne sert plus &
déja un utérus, mais il ne peut pas rien alors le corps |'évacue.
servir @ avoir de bébeé. Cette muqueuse devient plus

liquide, comme du sang,
pour pouvoir sortir du corps
en coulant par le vagin.
les régles, c'est le sang
qui s'écoule de |'utérus.
le sang coule pendant
environ 5 jours et quand
fout le sang est parti,
I'utérus recommence ¢
se tapisser de muqueuse
et ainsi de suite. les
filles ont leurs
régles tous
les mois.

AANAAA
sEEEEEEE
SOPHIE, Eu.as

A LES REGLE
DU Nelg
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C’est quoi, un ovule ?

C'est un minuscule ceuf pondu par les

ovaires. Tous les mois, un ovule [ou plu-
sieurs) est pondu ef tombe dans le petit
canal appelé la frompe qui conduit de
I'ovaire & l'utérus. Ca s'appelle I'ovula-
tion. Les filles ont une ovulation environ
deux jours par mois. Si I'ovule n'est pas
fécondé par un spermatozoide, aucun

bébé n'est fabriqué et la fille a ses régles.

Comment une fille voit
qu’elie a ses regles ?

Un jour, elle frouve un peu de sang au
fond de sa petite culofte. C'est normal :
ca veut dire qu'elle a.ses régles pour la
premiére fois.

Est-ce que les régles
font mal ?

Parfois, avant et pendant leurs régles, les
filles peuvent avoir un peu mal au ventre.
C'est & cause des contractions de |'utérus
pour faire partir le sang. C'est plus ou

moins douloureux selon les filles. Les filles
sont sensibles pendant leurs régles et pleu-
rent plus facilement.

Certaines filles ont aussi un peu mal & la
téte, mais ¢a passe.

Qu’est-ce qu’il faut
faire ?

la premiére chose & faire est d'éviter de
salir ses vétements. Pour cela, les filles
meltent des serviettes hygiéniques. Ce
sont comme des pefites couches en coton
qu’elles collent au fond de la culotte pour
absorber le sang qui coule.

Elles peuvent aussi mettre des tampons si
elles veulent aller & la piscine.

C’est quoi, un tampon ?

C'est comme un petit tube en coton arron-
di au bout avec une petite ficelle a 'autre
bout.




Oa se met
un tampon ?

Il se met & l'intérieur du
vagin pour absorber le
sang avant qu'il tombe
au %nd de la culotte.

Comment
on met
un tampon ?

On introduit le fampon
dans le vagin en ne
loissant dépasser que
lo petite ficelle. Lla premiére
fois qu'on met un tampon on
est toujours un peu inquiéte,
alors il faut se détendre
et l'introduire frés douce-
ment. Certains fampons
ont un systéme d'appli-
cateur qui permet de

les mettre plus facile-
ment.

Comment
on enléve
un tampon ?

Il suffit d'attraper la petite
ficelle qui dépasse et tirer dou-

éemem dessus pour faire sortir le tampon A quel age s’ arrétent
u vagin. g

On dgit changer de tampon réguliére- les regles 7
ment dporce qu'il ne faut pas le garder Quand les femmes atteignent & peu prés
plus d'une demi-journée dans le corps. I'dge de 50 ans, leur corps décide de lui-
Parfois il faut en changer plus souvent méme de ne plus pouvoir faire d'enfant et
parce que le fampon est rempli produit des hormones pour que les régles
de sang ef qu'il n‘est plus efficace. s'arrétent. On appelle ¢a la ménopause.
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Les filles qui entrent dans la puberté un peu plus tard
que les autres se demandent souvent pourquoi leurs seins n’ont pas
encore pousse alors que certaines de leurs copines ont déja
des poitrines de femmes.
Faute de vrais seins, elles trouvent des trucs pour s’en fabriquer...




Pourquoi il ne faut
pas pincer les seins
des filles ?

Quand ils se mettent & grossir, les seins
des filles deviennent frés sensibles. Il ne
faut ni les pincer ni leur donner des coups
[méme pas trés fort), c’est un peu comme
quand un garcon recoit un coup dans les
testicules : ca fait frés mal |

Pourquoi les filles
ont les seins qui

grossissent a la
puberte 7

A partir du jour ou
elles ont leurs pre-
miéres régles, les
filles peuvent avoir
des bébés. les seins
se mettent aussi @
grossir (les seins
grossissent aussi un
peu plus avant les
régles). Plus tard,
quand les femmes
attendent un bébé,
leurs seins se rem-
plissent de lait
pOUr pOUVOIr
nourrir le bébé

le jour ou il vient
au monde.

les seins doivent
pouvoir contenir
ce lait, c'est pour
ca qu'ils sont plus
gros.
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Quand on commence & avoir des désirs sexuels pour une personne, on a
envie de la toucher, de I'embrasser, de la caresser. Si on aime une person-
ne, en grandissant, les mots et les caresses ne suffisent plus pour lui expri-
mer nos sentiments, alors on a envie de faire I'amour avec eﬁ

e.
A quel age on peut faire Est-ce qu’on est oblige
I'amour ? de faire I'amour ?
On commence & y penser assez jeune Non | Heureusement | Il faut faire I'amour
[vers 10 ans) mais on n‘en a pas encore seulement si I'on en a envie. Des tas de
envie, ef le corps n'est pas encore(fréf gens ont envie de faire |'amour pour la
pour le faire. Aprés la puberté, le désir premiére fois a 18 ans ou & 20 ans et
sexvel se précise en méme femps que les c'est normal, chacun son rythme |
changements du corps. Certaines per
sonnes font I'amour pour la premiére fois Jusqu’a quel age on
irés 16, d'autres attendent plus fard. fai I 2
Bref, il n'y a pas d'ége pour faire 'amour peut faire I'amour !
pour la premiére fois. Tant que le corps est d'accord. Certaines

personnes font |‘amour ensemble jusqu'a
la fin de leur vie, d'autres non.



C’est quoi, Pourquoi

faire 'amour ? on fait I'amour ?

Embrasser quelqu’un sur la bouche, ¢a Quand on aime quelqu’un, on a envie de
n‘est pas faire |'amour. Faire I'amour, c'est le lui dire. En grandissant, on a aqussi
avoir un rapport sexuel avec quelqu'un. envie de lui faire des célins et un jour,

quand les mots ef les baisers ne suffisent
plus, on a envie de faire |'amour pour lui
dire encore plus fort qu'on le désire.

MOL, MON
NV

Aol L& TEMPS DES
RAPPORTS POV
SON TavVALL ...

Comment on sait
qu’on a envie de faire
I'amour ?

C'est le corps qui décide. Le jour
ou l'on est prét a faire I'amour,
on le sent dans son corps.
Quand la personne qu'on
aime nous touche sur le corps
ORSEDE... et que ¢a fait comme une cha-
leur trés agréable, c'est qu'on
commence & avoir du désir
sexuel. Mais on peut avoir du
désir sexuel dans son corps et
ne pas vouloir faire I'amour
dans sa téte parce qu'on préfe-
re aftendre.

C’est quoi,
étre puceau
ou pucelle ?

Un puceau, c'est un gar-
¢on qui n‘a encore jamais
fait I'amour. Pour une fille,
on dit pucelle. On peut
dire aussi d'une personne
qui n'a encore jamais fait
I'amour qu'elle est vierge. La
premiére fois qu'une personne
fait I'amour, on dit qu'elle « perd
son pucelage » ou qu'elle est dépu-
celée.
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It A-LE-PIGQUET 1

Comment c’est, le désir sexuel

d’un garcon ?

Quand un gargon ressent un désir sexuel, il a le cosur qui
s'accélére alors il respire un peu plus fort. Son sexe se remplit

de sang et devient beaucoup plus dur, alors il se dresse : on
appelle ¢ca avoir une érection.

Est-ce que les garcons
ont des érections avant la puberté ?

Oui. lls ont des érections pendant la nuit ou le matin et quand
ils ressentent du désir sexuel.

Comment c’est, le désir sexuel
d’une fille ?

Quand une fille ressent du désir sexuel, son coeur s'accélére comme
celui des gargons, alors elle respire plus vite et plus fort. Elle sent comme

une chaleur agréable dans son ventre et dans son sexe qui s'appelle aussi
la vulve. Puis un liquide transparent coule en pefite quantité de son vagin.
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C’est quoi,
la masturbation ?

Quand un gargon a une érection, il a
Forfois envie de se toucher le sexe et de

le caresser. C'est le début du désir sexuel.

Est-ce que les filles se
masturbent aussi ?

Si elles ressentent du désir, les filles ont
aussi envie de se caresser le sexe. Mais
ca ne veut pas dire qu'elles sont prétes &
faire I'amour.

Comment c’est, le sexe
d’un garcon ?

C'est un tuyau de chair qui contient beau-

coup de canaux sanguins. Le bout du
sexe s'appelle le gland et c'est trés sen-
sible. le canal a l'intérieur s'appelle
I'urétre. C'est par la que passent le pipi
et aussi les spermatozoides.

C’est quoi,
les testicules ?

Sous le zizi des garcons se frouvent les
bourses qui contiennent les testicules en
forme d'ceuf ou sont fabriqués les sperma-
fozoides.

Comment c’est, le sexe
d’une fille ?

C'est une fente dont les bords s'appellent
les lévres. En haut de la fente se trouve le
clitoris qui est comme un minuscule zizi
de garcon avec un urétre en dessous pour
faire pipi. Et encore en dessous se trouve
un frou appelé le vagin et qui conduit
dans le ventre & 'utérus. Cest par la que
les filles font I'amour et que les bébés
sortent & la naissance.

Pourquoi les filles n’ont
pas de testicules ?

Parce qu'elles ne fabriquent pas de sper-
matozoides. Les filles ont des ovaires en
forme d'ceuf & 'intérieur du ventre qui

fabriquent des ovules. les ovules doivent
rencontrer les spermatozoides pour faire

des bébés.



‘ . Q' ‘
on Lol T amowt !
Faire I'amour, c’est la chose la plus naturelle du monde. On commence par
étre amoureux d’une personne, alors on a envie de lui tenir la main puis de
'embrasser. Plus tard, on commence & avoir du désir sexuel pour une per-

sonne alors on a envie de la caresser sur le corps et d'étre caressé par elle.
Et puis un jour on a envie de faire I"amour avec elle.

Faire I'amour,
c’est quoi ?

Quand on désire une person-
ne, on a envie de se rappro-
cher d'elle de plus en plus. On
commence par des caresses, puis
on se serre |'un contre 'aufre, et on

a envie d'éfre encore plus proche.
Pour se rapprocher encore, les amou-
reux vont joindre leurs corps par le
sexe. C'est le sexe du garcon qui
va pénétrer dans le sexe de la

fille.

Qu’est-ce qui se
passe ?

D'abord, les amoureux se
caressent et s'embrassent.
Quand ils sentent qu'ils se T
désirent beaucoup, ils se
déshabillent pour se cares-
ser tout nus. lls continuent &
s'embrasser et se caresser
iUSiUId ce qu'ils décident

de faire I'amour. le garcon

qui a envie de foire%omour a

une érection. Son pénis devient couler de son vagin. Ce
assez dur pour rentrer dans le vagin |iquide permet de rendre le vagin
de la fille. La fille qui a du désir sent un plus glissant pour que le sexe du garcon
peu de liquide transparent puisse rentrer facilement dedans.
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Comment on fait ?

le gargon fait entrer son sexe dans le
vagin de la fille. Aprés, les amoureux
commencent & bouger pour que le sexe
du garcon fasse un va-etvient dans celui
de la fille.

Combien de temps
ca dure ?

Cela peut durer 3 minutes ou une heure |
Tant qu'ils ressentent du plaisir, le gargon
et la (?ille continuent de bouger. Puis le
laisir augmente jusqu'a l‘orgasme qui est
Ee plaisir trés trés fort que les amoureux
sentent & la fin. les premiéres fois, faire
'amour ne dure pas trés
longtemps.

Qu’est-ce que ca fait ?

le frottement du sexe du garcon dans
celui de la fille produit une chaleur tres
douce et trés agréable qui s'appelle le
plaisir sexuel.

Dans quelle position
on se met ?

le garcon s'allonge sur le corps de la
fille. Elle ouvre les jambes pour que le
sexe du gargon puisse entrer dans le sien.
Mais on peut aussi faire 'amour dans
plein d'autres positions que celleci.




Est-ce que ca fait mal
la premiere fois ? ‘

les filles ont une petite membrane de
eau a |'entrée CILDJ vagin qu'on appelle
hymen. Quand elles n'ont jamais fait
I'amour, cefte petite barriére est encore
fermée. la premiére fois qu'elles font
I'amour, le sexe du gargon va ouvrir cette
membrane en entrant dans le sexe de la
fille. Pour certaines filles, c’est un peu
" douloureux et elles perdent un peu de
sang, mais la douleur est vite remplacée
par le plaisir.

!

Pourquoi on crie et on
souffle fort ?

Quand on ressent du
plaisir, le coeur bat
plus vite, alors on est
un peu essoufflé.
A un moment,
c'est tellement
agréable que

les amoureux
poussent des
petits cris pour
exprimer leur bon-
heur.

C’est quoi, 'orgasme ?

Pendant qu'il font I'amour ou qu'ils se
masturbent, les gargons et Iesﬂilles
sentent monter le plaisir. Quand le plaisir
est & son maximum, ils ont un orgasme.

Comment c’est,
I'orgasme d’un garcon ?

Quand le garcon a un orgasme, du sper-
me est expulsé assez fort de son zizi :
c'est une éjaculation.

Comment c’est,
I'orgasme d’une fille ?

C'est une grande chaleur frés agréable
qui va parcourir tout le corps.
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Est-ce qu’on est oblige
de se mettre tout nu ?

Pas forcément | Mais c'est difficile de
faire I'amour en gardant fous ses véte-
ments. Quand on a envie de faire
I'amour avec la personne qu'on aime, on
a du plaisir & la voir nue et & se montrer
nu aussi. La premiére fois, on a un peu

eur de se montrer nu, mais on peut faire
r')omour dans le noir ou avec de la lumié-
re, comme on préfére |

Pourquoi on a peur de
se montrer nu ?

Tout le monde est géné de se
meftre nu devant quelgu'un.
GCa s'appelle la pudeur. Et
c'est plutét bien d'avoir un
peu de pudeur, sinon les
gens se promeneraient fous @
poil dans les rues | Et puis,
comme ca, on garde
son infimité pour

Qu’est-ce qu’il ne
faut pas faire ?

D'abord, il ne faut pas faire
I'amour si I'on n'en a pas
envie. On a le droit de
changer d'avis, méme
au dernier moment,

Ny

méme si on est déja

la personne

o u'on aime
Et si on le fait, le plus 9 :
comme un

important est de
prendre son temps
pour laisser monter le
désir sexuel. Parfois,
le gargon veut felle-
ment faire |'amour
avec la fille, qu'il
pénetre un peu frop
vite ou trop fort dans
le sexe de son amou-
reuse. Cest trés désar
gréable pour les filles.
Plus on est doux et
tendre, plus c'est
agréable de faire
I'amour.

cadeau.
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Pourquoi les filles ont
parfois peur de ne pas
avoir un sexe fait comme
celui des autres filles ?

Contrairement aux gargons qui voient leur
sexe et qui peuvent le comparer avecile
sexe des autres garcons, les filles ont du
mal & voir comment leur sexe a elles est
fait parce qu'il est a l'intérieur de leur
corps. Alors elles se demandent parfois
si leur sexe est comme celui des autres
filles. Il est tout & fait normal de

se poser cette question, et si on veut
étre rassurée, il suffit de demander

& un médecin.

Pourquoi on a peur de
parler d’amour ?

C'est aussi de la pudeur |
l'amour, c'est trés intime.
On est toujours un peu
géné de parler de
sexe et de senti-
ment amoureux.
Dire qu'on est
amoureux, c'est
un peu comme
dire un secret

frés personnel.
C’est normal
d'avoir peur

d’en parler.

A qui on peut
en parler ?

On peut poser foutes les questions qu'on
veut sur I'amour et le sexe & quelqu’un
en qui on a confiance : nos parents,
notre grand frére ou notre grande sceur,
un ami ou une aufre personne comme le
médecin.

Est-ce qu’on est obligé
de tout dire ?

Si on a des questions, il faut les poser,
sinon on n'aura jamais la réponse.

Mais tout le monde a le droit d'avoir son
intimité et de garder pour soi des petits
secrefs d'amour.
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Yaiste, . Qé0E, .c'esk quoi ?

Quand ils s’aiment énormément, au bout de quelque temps, les adultes ont
envie de faire un bébé ensemble. Un bébé, ca doit étre le résultat d’une his-
toire d’amour.

A quel age on peut faire quantité de sperme contenant des sperma-

‘hac P tozoides est expulsée dans le vagin de la
des bébes ? femme. S'il y a un ovule dans I'utérus de
Deés la puberté on peut avoir des bébés. la femme, il peut étre fécondé par un
Mais faire un bébé, c’est un engagement ffermotozo'l'de et former un ceuf qui gran-
pour la vie et quand on est trés jeune, on ira pour devenir un bébé.

a beaucoup de choses a.accomplir avant
d'étre assez mir pour pouvoir élever un
enfant.

Qui fait les bebes ?

Un homme et une femme
F)euvent avoir un bébé en
aisant |'amour.

CA vOous p\RAaLlT

Comment on
fait un bébe ?
le bébé est fait grace &
la rencontre d'un sper-

matozoide avec un
ovule.

Comment le
spermatozoide
rencontre
Povule ?

Quand un homme et une
femme font I'amour, le sexe
de I'homme entre dans le

vagin de la femme. Au moment
oU I'homme éjacule, une petite
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Pourquoi il vy a des gens
qui ne peuvent pas avoir
de bébe ?

Parfois, I'homme ou la femme est stérile.
:Ca veut dire qu'ils ne peuvent pas avoir
d’enfant. le corps est une mécanique trés
fragile et il arrive que quelque chose ne
marche pas frés bien parce qu'on a été
malade ou pour des raisons médicales
plus compliquées.

Comment ils font pour
avoir un bébe quand
meéme 7

Aujourd'hui, il y a des solutions pour que
les gens qui s'aiment

puissent avoir un bébé

s'ils sont stériles.

la médecine permet de
fabriquer le petit ceuf sans
foireci'omour, en prenant

un ovule de la maman et

un spermatozoide du papa.

Ce petit ceuf sera placé dans le
ventre de la maman et y deviendra
un bébé comme tous les autres |
Ca s'appelle la fécondation

“in vitro".

Et si ca ne
marche
toujours pas ?

Il arrive qu‘on ne puisse
as prendre d'ovule @
E:: maman ou de sper-
matozoide au papa
pour faire le petit ceuf.
Dans ce cas, les parents
peuvent adopter un
enfant qui n'a ni papa ni

maman. Lles gens qui adoptfent un enfant
'élévent comme les autres enfants.

Est-ce gue les enfants
adoptes ont ete faits
comme les autres ?

Bien sor | Un enfant adopté a aussi été
fait par un homme et une femme qui ont
fait I'amour, simplement il n'a plus les
parents qui 'ont fabriqué. Mais le papa
et la maman qui I'ont adopté deviennent
ses "vrais” parents parce que |'adoption,
c'est aussi une histoire d'amour.

fouR 1o
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dordy &y, verbite do. b, ‘memarn

Le bébé qui est dans le ventre de la maman a une vie bien remplie.
Et parfois il n’est pas tout seul & nager dans I'utérus...

Comment le bebe vit
dans 'uterus ?

le bébé flotte a l'intérieur

d’ h l
e VANGE DES
ressemble & 3e I'eau Eue MANGE DE

EPINARDS ... T CRac !
LE BEBE , . SE TaPE
LES EPINARDS

et qu'on appelle le
iquide amniotique.
Pendant les neuf mois
ou il est dans |'utérus,
uisqu'il n'y a pas dair,
e bébé ne respire pas
Qvec ses poumons.
Il reoit de |'oxygéne que respire
la maman et qu’elle lui envoie
par le cordon ombilical.

C’est quoi, le cordon
ombilical ?

C'est le long tuyau qui part
du ventre du bébé ef qui le
relie & sa maman.

Comment le
bébeée se nourrit ?

Par le cordon ombilical, il recoit
les éléments et les vitamines
dont il a besoin pour grandir.
C’est pour ¢a que les mamans
ont souvent faim pendant

la grossesse : elles doivent
manger pour deux |
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Est-ce qu’il peut v avoir Pourquoi il v a des

plusieurs bébés a la fois jumeaux ?
dans le ventre de la Parfois, I'ceuf qui est fécondé se divise et
maman ? donne deux petits ceufs exactement

pareils. lls vont se développer et donner
deux bébés qui se ressemblent trait pour
frait : on les appelle des jumeaux.
Et parfois, cﬁeux ovules ont été pon-
dus par les ovaires et les deux ont
été fécondés. Il y a donc deux
ceufs qui se développent pour
devenir des bébés | Comme ce
sont deux ceufs différents, les
bébés ne se ressemblent pas :
on les appelle des faux
jumeaux.

Oui. Deux, si ce sont des jumeaux,
et parfois plus |

volRe. VAYA,

IL A CoUCHE
AVEC LA
?HOTCCAQOPIEUSE
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s spermatozoides ont on icng
voyaege o faire ‘pour ofteindre Tovule,
Tous groupés dans les testicules ils
- baignent dans le ||ouxde oppeie '
sperme.

Lorside e|ocu {otion: du speme
““eontenant 200 mﬂhows de: spe:moto-
. zoides remonte por fe. ‘canal appelé
“urélre ‘ef sort du sexe de: 'homme
LPOUT arriver dors le vagin: de a
'fEmme

Hleur reste encore 'ty remonterile
\fogtn puis:Futérus: pouratteindre les
Trompes Leur chemin est dur et |ong
et seule une peite: quantite de sper.
| matozoidas polvlen‘ dans fa: trompe
ouse frouve lovule. Les spermator

- Zoides qui ont: réussi leur voyage:
sonf évidemiment les. plus encfg iques
du groupe. de depart, mais finalement
ciest Fovule qui choisira T unique.
 vaingueur qui poura le feconoer
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AW-ES v 'EJWLA‘“ON , ENVIRON 500 MiLLionS pe
SPERMATOLZOVDES REMONTENT DU VAG N DANS L' yTépoS
SEULEMENT UNE CENTANE ARAWERONT JUSGV' AKX Taowyes,

UN SEvL StERMATOZ0De fovRRA EnTRER

DaiS UNE oS TROMPES | LS ReTrouvenT DANS L'OVULE O LE.

L'OVILE QU A ETE fonpu PAR L'OVAIRE....

ENE i
& wﬂiilﬂ!iii}f%ﬂ%‘én %
Bs‘:mn i
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L' OVULE FECONDE EST MAWTENANT foor. DEVENIR WN BEBE , L'OBSF SE DIVISE

UN OBUF.. IL CoNTIENT pe)A TouTeES EN 2, Puil EN U ET ANSI DE SUITE ... TouT
LES CARACTERISTIQUES DV FuTUR EEBE - n Sc DIWISANT, 1L VA ROULER LENTEMENT

PouR DESCENDRE DANS L' UTERLE, POLSSE
7@ LES PoILS @

L'0ENF DevIENT ENSUMTE un
EMBRYON . A D SECMAIES,
CET EMBRYON MESVEE 2
MILLIMETRES DE LONG.
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u &mmes, V' EMBRYON MESURE A B SEMANES, L' EMBRYON M

p'un Ce»ToMETﬂe E1 S€ MeT A ESVRE
PEBYT Y cen'\' METEES ET A Tous SeS MEMBReS
o SUVELETVE . gt &8 ‘onam JEPEVIENT UN FCETUS.

A 3 MOS | LE BERE A DEIA DES A 4 MO\ ,0n VOLT BiEN LA
forLS QUr L POUSSENT SuR TouT

DIFFERENCE ENTRE un SEXEDE
GARCON ET un SEXE DE FILLE..
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A ARTIR DU QUATRIZMEMOSS,, A 7 MOS, LE BEBE SC RETOURNE

* LA MamaN PeuT SENTIR LE RERE DANS L' UTERUS fouR SE METIRE LA TETE
BOUGELL DANS SON VENTRE .- EN BAS ET VA GARDER CETTE PoSiTioN
: g JUSGQU'A LA NAISSANCE.~ IL. OCCuPE

DEJA TOUTE LA PLACE DANS L'UTERVS.
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Quand les neuf mois de grossesse sont écoulés, le bébé demande & venir au
monde. Il y a plein de signes qui montrent qu’il est prét & naitre.

Comment on sait que le
bebé va naitre ?

Au bout de @ mois, et parfois plus 1ét, la
maman va mettre au monde son bébé.
Quand le moment est venu, la maman a
des confractions et perd les eaux. Ce sont
|ehs signes qui monfrent qu'elle va-accou-
cher.

C’est quoi,
les contractions ?

C'est le ventre qui se crispe pour aider le
bébé a sortir,

C’est quoi,
perdre les eaux ?

C'est lorsque la poche qui contient le
|iqui§e dans lequel nage le bébé se

déchire pour le laisser sortir.

le liquide s'échappe alors par

e vagin.

\

EN EFFET. |

Y ATES
S\GNES QI
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Comment nait le bébe ?

la maman va pousser (un peu comme on
ousse sur les toileftes...) pour aider le
ébé & sortir,

JE VO
sescmv&u)fr
v DEPASSEN
Par ou sort le bébe ? @

Par le vagin de la maman.

a

Comment sort le
bébe ?

Au bout de quelques heures,

le bébé descend par le vagin
qui s'est dilaté pour lui donner
la place de passer. A l'entrée
du vagin apparait alors sa téte.
En général le bébé sort d'abord
la téte, mais il arrive que certains bébés
présentent d'abord les pieds. On appelle
¢a "naitre par le siege”.

Qu’est-ce qui se passe
quand le bébeé est sorti ?

Quand il sort, le bébé est encore
relié & sa maman par le cordon
ombilical. le médecin qui fait
naitre le bébé va couper ce cor-
don. Il restera une petite cicatrice
que tout le monde
a sur le ventre :

le nombril |

Est-ce que ca fait mal
d’accoucher ?

les contractions et le bébé qui passe
par le vagin, ¢a fait plus ou moins mal
selon les femmes, mais on peut faire
une piqire & la maman pour qu'elle
ne senfe plus la douleur. Cette pigire
s.appelle la péridurale.
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Est-ce qu'on
est tous nes
comme
ca?

Oui | la médecine
a fait des progrées

pour aider les parents &
concevoir I'ceuf quand ils
ne peuvent pas en
fabriquer un en fai-
sant I'amour, mais
cet ceuf est obligé
de grandir dans
un utérus de
maman pour
devenir un

bébé.

Pourquoi
on doit parfois opérer
la maman ?

Parfois le bébé ne peut pas sortir

parce qu'il est trop gros, ou on est

obligé de le faire naitre avant la fin

de la grossesse et il n'est pas encore

prét & sortir de lui-méme. Alors on

ouvre le ventre de la

maman pour aller chercher

le bébé directement dans

I'utérus. Cela s'appelle

une “césarienne” et ca ne fail
as mal parce que le ventre de

ﬁ] maman est complétement

endormi par une piqgire.

Comment
est le bebe
a la naissance ?

Un nouveauné pése
environ 3 kg, par
fois moins, parfois
plus, il est tout

fripé, ne voit presque
rien, mais il entend Jes
voix des personnes qui
"entourent.



C’est quoi, un pédiatre ?

C'est le médecin qui est spécialiste des
bébés et des jeunes enfants.

C’est quoi, un code
génetique ?

l'ceuf qui deviendra un bébé a un
code génétique. C'est le program-
me qui contient toutes les données
que lui ont tfransmises ses parents et
qui fait qu'on a, par exemple, les
yeux bleus ou les cheveux bruns et
plein d'autres choses.

Pourquoi il v a des
bébés pas normaux ?

Parfois le code génétique du
bébé est un peu différent des
aufres et le bébé se déve-
loppera différemment aussi
[comme les trisomiques).
Parfois le code génétique est :
comme celui des autres
enfants mais le bébé a un

handicap causé par une
maladie.

les parents et des éducateurs
vont apprendre & ces bébés
a vivre avec leur handicap.

Est-ce que les
humains peu-
vent faire des
beébeés avec des —
animaux ?
Non. C'est impossible. Les

humains et les animaux n‘ont

pas la méme nature ni les mémes

codes génétiques. Ils ne peuvent donc
pas se reproduire ensemble.
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Qo cortnaception ¢ est oot ?

Quand deux personnes désirent faire I'amour ensemble, ils ne veulent pas
forcément faire un bébé ! Pour faire I'amour sans avoir de bébé, il taut
apprendre & se protéger.

La contraception, c’est Comment ca marche,
quoi ? la contraception ?

Ce sont les différents moyens pour éviter Il existe plusieurs moyens de se Frotéger.
d'avoir un bébé quand on fait |'amour. les filles peuvent prendre la pilule ou les

gargons peuvent mettre un préservatit.

C’est quoi, la pilule ?

la pilule existe pour l'instant seulement

pour les filles. C'est une petite pastille qui

contient des hormones. Les filles prennent

une pilule tous les jours pendant trois

semaines et arréfent pendant une semaine
pour avoir leurs régles.

Rl@ou‘:zg
MOL , A0 MOINS
' AavRal © U

Comment ca
marche,
la pilule ?

les hormones qui
sont dans la pilule
vont donner Fordre
aux ovaires de ne
as pondre d‘ovu-
e. Pour faire un
bébé, il faut un
ovule et un sperma-
tozoide, donc s'il
nl'y a pas d'evule
il ne peut pas
avoir de bébé\.)/

64



~

S| W veuX fo
ME FAIRE LnNE AITRE
PeTife Soeu , JE
Peux T 'AvoR DES

PreSeuaTiFS /

65

C’est quoi,
un preservatif ?

C'est un aufre moyen de contraception
qui existe pour les garcons. C'est un
capuchon en caoutchouc frés fin qui se
met sur le zizi des gargons juste avant de
faire I'amour.

Comment on met un
préservatif ?

Quand le sexe est en érection, on enfile
dessus le capuchon de caoutchouc en le
déroulant doucement.

Comment ca marche,
un préservatif ?

Comme son sexe est recouvert,
lorsque le garcon éjacule,
le sperme qui est
expulsé reste enfer-
mé dans le
capuchon de
caoutchouc et
ne peut pas
aller dans
le vagin de

la fille (J:vour
rejoindre

I
I"ovule.
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Qu’on ait une vie sexuelle (c’est uond on fait I'amour régulierement) ou
pas, on doit protéger son corps’et e garder propre et sain.

C’est quoi, 'hygiene ?

C'est 'ensemble des précautions &
prendre pour éviter d'atraper des malo-
dies ef garder un corps sain et propre
parce que c'est beaucoup plus agréable
que de sentir mauvais |

C’est quoi, une maladie
sexuelle ?

C'est une maladie qui se situe au niveau
du zizi. Quand on CEc:it I'amour, on peut
parfois affraper une maladie sexuelr e ou la
fransmetire. Certaines maladies sexuelles
ne sont pas graves du fout, mais d'oulres
peuvent éfre frés graves, comme le sida.

C’est quoi, le sida ?

Dans le sang, on a des cellules microsco-
piques qui sont la pour nous protéger des
maladies. Ces cellules se proménent
dans le sang et quand elles frouvent
un microbe ou un virus qui donnent
des maladies, elles le mangent
pour |'empécher de nous rendre
malades. le sida est un virus qui
fue ces cellules de défense jusqu'a
ce qu'il n'y en ait plus. Du
coup, quand on fombe malade
(par exemple quand on a la
grippe ou un rthume), s'il n'y a
plus de cellules pour nous
défendre contre la maladie,
cette maladie se developpe et
peut nous faire mourir,

Comment on attrape
le sida ?

le sida ne s'attrape pas. |l se transmet.

le virus du sida est présent dans le sang,
dans le sperme et dans les sécrétions
vaginales. Une personne qui a le sida ne
fransmet sa maladie que si son sang, ou
son sperme ou ses sécrétions contaminés
par le virus entrent directement en contact
avec le sang d'une autre personne. Mais
le virus du sida ne peut pas passer par la
salive ou par la peau. Cela veut dire que
le sida ne peut pas se transmetire en
embrassant quer(;u un ou en le touchant,

ou en buvant dons son verre.




Comment le sang ou le
sperme contamine entre
en contact avec le sang
d’une autre personne ?

Si on injecte avec une seringue le sang
d'une personne qui a le sida dans les
veines d'une autre personne, le virus du
sida va aussi entrer dans les veines. Et
quand on fait I'amour, si le sperme ou les
sécrétions vaginales d'une personne qui a
le sida entrent dans le corps d'une autre
personne, le virus du sida enfre aussi
dans le corps.

Comment
on se protege ?

Pour éviter les maladies graves comme le
sida, la seule protection est de mettre un
préservatif pour faire I'amour.

Cela protége aussi des autres maladies
sexueﬁ)es.

C’est quoi,
un gynécologue ?

C'est le médecin spéciali-

sé dans I'appareil géni-

tal des filles. L'appareil
énital des filles, c'est

Fes parties du corps

qui servent & faire

I'amour et & faire

des bébés, ca va du

vagin a |'utérus.

Pourquoi

les filles

vont chez le
gynecologue ?

A la puberté, les filles commencent
a consulter réguliérement un gynécologue

pour prendre soin de leur appareil géni-
tal. Plus tard, quand elles sont enceintes,
les femmes vont chez le gynécologue fout
le long de leur grossesse pour qu'il sur-
veille %évolu’rion du bébé dans le ventre.

Est-ce que les garcons
ont un gynécologue ?

On I'appelle andrologue. les garcons
vont beaucoup moins souvent chez ce
spécialiste de |‘appareil génital.
l'appareil génital des gargons est moins
compliqué et mieux protégé que celui des
filles, ils ne consultent donc pas aussi
réguliérement un andrologue.

Mais si un gargon a une maladie au
niveau du sexe, il peut aller voir un-andro-
logue (ou un urologue suivant le pays ou
il habite) pour étre soigné.
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Quand on est trés jeune, il arrive parfois des choses qu’on ne trouve pas
normales, et on n‘ose pas toujours en parler. C'est souvent difficile de
demander de I'aide quand on a un probléme, mais il faut savoir qu’il exis-
te des organismes ou les gens sont la pour répondre aux questions difficiles

et protéger les enfants quand c’est nécessaire.

C'est quoi,
la pédophilie ?

C'est une maladie. Un pédophile est un
adulte qui est attiré sexuellement par les
enfants. les pédophiles peuvent étre trés
dangereux car ils essaient d'intimider les
enfants pour pouvoir faire des jeux
sexuels avec eux. La pédophilie est totale-
ment interdite. Si un adulte essaie de te
toucher & ob fu ne veux pas, il faut en
porler fout de suite & un autre adulte en
qui tu as confiance.

C’est quoi,
Vinceste ?

Un inceste, c'est avoir des désirs

sexuels pour une personne du méme sang
[son fils, sa fille, son frére, sa sceur, son
neveu, sa niéce, efc...). La aussi, lors-
qu'une personne de fa famille essaie de
te foucher la ol tu ne veux pas, tu dois
vite en parler & un adulte en qui tu as
confiance. D'une maniére générole,
sache que personne n'a le droit de te tou-
cher si tu ne le veux pas ou si tu sens que
ce geste n'est pas normal. Ton corps est &
foi, si tu ne veux pas que quelqu'un te
touche, tu dois le lui interdire : ce n'est
pas méchant, c'est ton droit.
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Comment on sait gqu'un
geste n’est pas normal ?

Iy a des gestes d'affection qu'on se fait
réguliérement et qui sont parfaitement nor-
maux. Mais si tu as |'impression, méme
tout au fond de ton cceur, qu'un adulte a
fait un geste qu'il n"aurait pas do faire, il
faut prévenir un autre adulte.

le meilleur moyen de savoir s'il se passe
quelque chose d'anormal, c'est de poser
la question.

Si jai un doute ?

Au moindre doute, tu dois en parler.

Si tu ne veux pas parler & quelqu'un

de ta famille, tu peux téléphoner a un

des organismes qui protégent les enfants,

méme si c'est seulement pour poser des
uestions. les personnes qui travaillent

gons ces organismes sont & justement

pour te répondre. Tu peux les appeler

juste pour fe renseigner et méme sans

donner ton nom.

Mais n'appelle jamais ces numéros

pour faire une blague, parce qu'en

téléphonant sans raison, tu empécherais

la personne que tu appelles de répondre

a un autre erjoni qui a vraiment besoin

de parler.
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de telephone d'organismes
qui peuvent repondre a toutes tes questions
et t'aider si tu as un probléme.

EN FRANCE

Allo Enfance maliraitée
08 00 05 41 41
ou 119

le 119 est le numéro principal & appeler quel
que soit ton probléme. Tu peux téléphoner fous
les jours de la semaine & n'importe quelle
heure. Si tu sens que quelque chose ne va pas
ou que tu es malheureux, la personne que tu
auras au téléphone pourra répondre & loutes
fes questions et essayer de t'aider. Tu n'as pas
besoin de donner fon nom.

appel est gratuit et préserve la confidentialité.

Croix-Rouge Ecoute
08 00 85 88 58

lu peux téléphoner du lundi au vendredi de
10ha22h, etle weekend de 12 h & 18 h.
l& aussi I'appel est gratuit et des personnes
répondront & foutes tes questions. Elles sont la
pour t'aider si tu as des inquiétudes.

Fil Santé Jeunes
08 00 23 52 36

Tu peux téléphoner foute la semaine de

8 h & minuit pour poser toutes les questions
que tu voudras sur la sexualité, méme si c'est
seulemenl pour te renseigner,

Lappel est gratuit.
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Ligne Azur
08 01 20 30 40

Tu peux téléphoner tous les jours de 17 h &
21 h, sauf le dimanche.

C'est qussi un numéro ou tu peux poser toutes
les questions que tu voudras sur la sexualité.

Centre francais
de protection de 'Enfance
01 43 20 65 63

EN BELGIQUE

Ecoute-Enfants
103

Tu peux téléphoner tous les jours de la semai-
ne & n'importe quelle heure.
l'appel est gratuit.

EN SUISSE

TELL-ME
147

Tu peux téléphoner tous les jours de la semai-
ne & n'importe quelle heure.

Ce numéro est le méme pour toute la Suisse.
Et pour poser des questions

sur internet : www.ciao.ch
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accouchement
0, SF

acne
18

adolescent
1/

adulte
16, 17, 46; £2

affection
110973

age béete
1/

amour

0. %9, 10, 19,31,32
33,34,.35; 36,3738,
39, 40, 41, 46, 47, 58,
64, 65, 66, 67
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amoureux
0,748,799, 10, 18580737
38, 40

baiser

19 11:.T2 13, 38

bebé

Q. 11, 18,22 23, 25,26,

27, 28,35, 45,46, 47,
D 30,:50, S%,.58;.9%;
64,.67

bisou
@ 11

bouton
k820,204

caresse
32, 34, 36

cellule

66



céesarienne
58

chagrin d’amour
&L

coeur
Zs 18: 19 3453872

confiance
40, 72

contraception
64, 65

contractions
2656 57

cordon ombilical
5457

desir

1932 33 .34, 36 39 /2

embrasser
181 12, 18,:32: 33,36

enceinte (étre)
27,6/

enfant
Y6, 17 27 46,47, 59,52

86

ejaculation
38, 46, 65

erection
34, 36, 65

faire ’'amour
93T 32.:33.:834. 36,
SR LIo W N, 3 o W o 1
66, 67

féecondation
26,46 47,55

fille

10, 11, 16, 19, 22, 23,
24, 25, 26, 28, 33, 34,
35;,:36,:37,-38,,8%, 64;
65, 67, 72

garcon

9,10, 11, 16, 19, 20, 22,
2824, 28:38,34; 35;
36,:37; 3B, 39,64, 65,67

geste
10, /2

gland
35



glande
16,21

globule
66

grossesse
54, 56,58, 67

gynéecologue
&/

hetérosexuel
1@

homosexuel
19

hormone

6 12, 18 15 27564
hygiéne

66

hymen
38

inceste
TSR
intimite
38, 40

87

jumeaux
35

lait
23.28

langue
12,13

liquide amniotique
54, 56

masturbation
34

maladies sexuelles
66, 67

meénopause
27

mue
20, 21, 24

muqueuse
25

naissance

1’33, 96,:58

nombril
S



ceuf

22, 25, 26,46, 47,35,

58, 59

orgasme
37, 38

ovaire
35 55,64

ovulation
26

ovule

22, 20,35, 46, 47 ;.58;

64, 65

parents
', 1Z,-40,47; 58,59

peau
18, 38, 66

pediatre

59
pédophilie
7
pénétration
36, 38

pénis

36

88

péridurale
57

peur
39, 40

pilule
64

plaisir sexuel
37, 38

poil
16, 20, 24

poitrine
20, 24

premiere fois

k), 26, 27,32, 33; 38,39

préservatif
64, 65, 66

puberte

ls: Y6, 17718 1220,
21, 22.24. 25 28, 32,
34, 46, 6/

puceau (pucelle)
i

rapport sexuel
33



regles
21,24, 25,:260.27, 28,464

secret
40

sein
16, 17, 23, 24,28

sentiment
Q. 40

serviette hygiénique
26

sexe
19;:21; 24

sida
66

spermatozoide
2225 26,3546, 47,64

sperme
38, 46, 65, 66
sterilite

47

tampon
20,27

89

tendresse
13

testicule
G2l 2839

uretre
35

utéerus
22023 25::26,:85: 46,
4. 58 67

vagin
235,27, 34,:35,.30, 37,
38, 46, 56,5765, 67

vierge
33

virus
66

vulve
34

Zizi

20,21, 35,38,:65; 66,83
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13 ans sur l'amour et le sexe

ponses que cherchent
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